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I samarbejde med ROSA`s forældreråd, er en sukkerpolitik blevet 

udarbejdet.  
 

 

Rosa er ikke en ”nul-sukker” institution. Dette betyder i praksis, at vi bl.a. i vores køkken benytter 

sukker som et krydderi og at vi som pædagogisk personale, foreholder os retten til, jf. vores faste 

traditioner, herunder bl.a. fastelavn, påske, sommerfest og jul, at definere hvornår der serveres 

sukkerholdige produkter, med udgangspunkt i Fødevarestyrelses anbefalinger.  

Dette indbefatter sædvanligvis saft, en fastelavnsbolle, æbleskive eller andet der traditionelt at 

servere, ved de nævnte traditioner. Det vil siger, at fx ved fødselsdage, opfordrer vi til, at man ikke 

medbringer sukkerholdige produkter. 

Ved fødselsdage, ønsker vi dog altid at skabe de allerbedste rammer, for selve fejringen af ROSA`s 

børn. Det gør vi, ved at flage for barnet, synge fødselsdagssang og fødselsdagsbarnet får mulighed 

for, at dele noget medbragt ud. Med andre ord, så har vi stor fokus på, at børnene får markeret 

deres store dag med maner helt i tråd med hvad en fejring indebærer. 

Hvis man er i tvivl om, hvad man skal vælge at medbringe til en fødselsdag, er man altid 

velkommen til, enten at søge råd hos det pædagogiske personale eller hos vores dygtige 

køkkenansvarlige.       

  


